
MUAY THAI 

CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI 

ALLENATORI/ISTRUTTORI/MAESTRI FIKBMS 

DOCENTE TECNICO: DTN DIEGO CALZOLARI 

ISCRIZIONE: L’iscrizione al Corso nazionale di formazione Allenatori, Istruttori e Maestri di Muay Thai avviene 

attraverso tre fasi. 

1. Valutazione dei requisiti di esperienza: l’invio dei propri dati e delle proprie certificazioni, come specificato 

nei paragrafi sottostanti, dovrà pervenire alla mail diego.calzolari@muaythaidiego.it 

2. Una volta valutati i requisiti, se ritenuti idonei, saranno inviati al candidato i dati per il versamento della 

quota d’ iscrizione di € 100. 

3. Pervenuta alla suddetta mail la ricevuta di avvenuto bonifico, sarà confermata l’iscrizione. 

 ASPIRANTI ALLENATORI:  Al momento dell’esame di qualifica i candidati dovranno essere in possesso di almeno il VI 

khan di Muay Thai certificato o attestati comprovanti esperienza nel settore o diploma da istruttore FIKBMS di 

discipline affini. Quota di partecipazione (40 ore di lezione) € 380,00 da versare: € 100 tramite bonifico bancario al 

momento dell’iscrizione, i rimanenti € 280 in due quote da € 140 da versare in loco in prima e seconda fase di corso. 

Quota diploma su richiesta ad esame superato € 60,00. Date lezioni: 5 aprile 2014 - 3 maggio 2014 - 24 maggio 2014 

- 21 giugno 2014 (quarta fase ed esami). Sono previste 10 ore di lezione (08:00-13:00 e 14:00-19:00) per ogni data. 

Materie: Carte federali. Psicologia dello sport. Metodologie di allenamento. Anatomia e fisiologia. Alimentazione. 

Pronto soccorso. Didattica tecnica e tattica.   

ASPIRANTI ISTRUTTORI. Al momento dell’esame di qualifica i candidati dovranno essere in possesso dell’XI° Khan di  

Muay Thai. Quota di partecipazione (60 ore di lezione) € 570,00 da versare: € 100 tramite bonifico bancario al 

momento dell’iscrizione, i rimanenti € 470 in quattro quote da € 117,50 da versare in loco in prima, seconda, terza e 

quarta fase di corso. Quota diploma su richiesta ad esame superato € 60,00. Date lezioni: 5 aprile 2014 - 3 maggio 

2014 - 24 maggio 2014 - 7 giugno 2014 - 21 giugno 2014 - 5 luglio 2014 (sesta fase + esami). Sono previste 10 ore di 

lezione (08:00-13:00 e 14:00-19:00) per ogni data. Materie: Psico-pedagogia. Anatomia e fisiologia. Metodologie di 

allenamento. Alimentazione. Pronto soccorso. Arbitraggio. Didattica tecnica e tattica.   

ASPIRANTI MAESTRI (bistagionale 2013/14 – 2014/15). Al momento dell’esame di qualifica i candidati dovranno 

essere in possesso del grado di istruttore o XII Khan superato entro l’anno sociale FIKBMS 2010/11. Quota di 

partecipazione (80 ore di lezione) € 760,00 da versare: € 100 euro tramite bonifico bancario al momento 

dell’iscrizione, i rimanenti € 660 in cinque quote da € 132 da versare in loco in prima, seconda, terza, quarta e quinta 

fase di corso. Quota diploma su richiesta ad esame superato € 60,00. Date lezioni: 5 aprile 2014 - 3 maggio 2014 - 24 

maggio 2014 - 7 giugno 2014 - 21 giugno 2014 - 5 luglio 2014 - 13 settembre 2014 - 4 ottobre 2014. Sono previste 10 

ore di lezione (08:00-13:00 e 14:00-19:00) per ogni data. Materie prima stagione. Psico-pedagogia. Bioenergetica. 

Anatomia e fisiologia. Metodologie di allenamento. Alimentazione. Didattica tecnica e tattica. Materie seconda 

stagione. Come le precedenti + Antropometria e Pronto soccorso.  

ATTENZIONE!!!! La frequenza è obbligatoria, è ammessa la sola assenza per una lezione se giustificata da malattia 

certificata o improrogabile impegno agonistico. In caso di ritiro durante il corso, per qualunque motivo, il corsista 

perde qualsiasi diritto e non è prevista la restituzione dei contributi versati e nessun tipo di rimborso. Alla data 

prevista per gli esami, la mattinata sarà dedicata ai passaggi di grado in modo da permettere a chi ancora non ne 

fosse in possesso, di acquisire il grado che dia diritto ad accedere agli esami di qualifica del pomeriggio.    

PER OGNI INFO DTN DIEGO CALZOLARI: diego.calzolari@muaythaidiego.it 


